
 

 

 

 

 

  

 Banane-Pfirsich-Joghurt-Drink 

Zutaten: 

- 1 Banane 

- 1 Plattpfirsich, alternativ 2 halbe Dosenpfirsiche 

- gemahlene Vanille zum Abschmecken 

- 15g Honig, falls die Bananen nicht süß genug sind 

- ca. 100 ml Milch 

- ca. 30g Joghurt 

 

 

Zubereitung: 

Alle Zutaten nach und nach in einen Standmixer 

geben bzw. mit einem Pürierstab vermengen. 

Cremig aufschlagen. Fertig.  

Bon Appetit.  

 

 


